CORINNE COSSON

QUALITES PRINCIPALES

¢ Adaptation personnalisée des séances :
collectives ou individuelles.

¢ Excellente expertise dans le domaine des arts
plastiques, de 'art-thérapie et du yoga.

¢ Polyvalente dans le suivi de différents publics en
art-thérapie : handicap moteur et mental,
maladie psychiatrique, démence et maladie
dégénérative, décrochage scolaire , haut
potentiel, troubles du comportement, probléeme
de sommeil, personnes en recherche de travail.

e Thématiques d'atelier d'art-thérapie en groupe
favorisant la libération des freins psychologiques,
expression des atouts, valeurs, qualités,
orientation personnel et professionnel. Suivis
individuels selon les objectifs posés et bilans
réguliers

FORMATIONS

Professeure de yoga

FORMATIONS

Yoga prénatal et postnatal / Yoga séniors &

Institut De Gasquet institut

Sport adapté.

CERTIFICATIONS

2019 : Certificat d'aptitude & I'enseignement du yoga,
EFYSO.

2017 : Méditation MBSR ( mindfulness, réduction du stress).

2007: Pédagogie du Yoga ludique,
CNV ( communication non violente).

Art-thérapeute

2014: DU art-thérapie, Fac Médecine de Tours.

2002 : Licence d'Arts plastiques, Université Michel de
Montaigne, BX Il

2000 : Maftrise d'Histoire de I'art médiévale, Université
Michel de Montaigne, BX 1II.

1998 : Licence d'Histoire de l'art et archéologie, Université
Michel de Montaigne, BX III.

INFORMATIONS DE CONTACT

Portable : 07 80 04 06 68 Courriel: cossoncorinneeyahoo.fr
Site Web : atmayogavendee.com
n Facebook : respire.espace @ Instagram : studio.respire

PROFESSEURE DE YOGA
ART THERAPEUTE

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Professeure de yoga
EN VENDEE

2021 & aujourd'hui :
e Enseignement du Yoga dans mon studio de Yoga RESPIRE.
 Retraites de yoga et de bien-&tre en co-animation.
e Journée Bien-étre au Lycée Notre-Dame.
¢ Interventions en entreprises.
 Partenariat avec le gite Refuge de Campagne.
e Partenariat avec 'écolieu de La Gataudiére.
2020:
e Méditation par Skype pendant le confinement.
e Création de ma chaine Youtube.
* Relaxation au Lycée Bel Air.
2019 :
 Partenariat avec le gite Les Beaux Esprits.
2017 a 2018 :
 Retraites de yoga a Jolly chéteau.
Depuis 2017 :
e Enseignement du yoga et méditation en associations et
ODDAS ( centre social).
2016 a 2018 :
e Cours de yoga & I'école de surf Esprit Surf.
Depuis 2009 :
* Yoga enfants et familles en associations de parentalité.
e Création de l'association de parentalité Expression de soi.

Art-thérapeute
EN VENDEE
2015 & aujourd’hui :
o Art-thérapeute en cabinet
» Associations et institutions
ADAPEI : La maison bleue, La chaumiére
EHPAD : Union Chrétienne
Hépital de jour en psychiatrie
Ligue contre le cancer
Mission locale
SAVS
France travail
Lycées : Notre Dame ( décrochage scolaire) et Bel Air

Professeure d’arts plastiques

EDUCATION NATIONALE
2012 & 2015 : Maitre auxiliaire en arts plastiques : College et
lycée, La roche sur yon.

Conférenciére et Médiatrice culturelle

ASSOCIATION

2006 et 2007 : Conférences d'Art contemporain, et
intervention en arts plastiques, Association ATM
MUSEE

2000 et 2001 : Médiatrice culturelle, Musée d'Art et
d'Archéologie, Soulac sur mer.



